
人生100年時代ミドル
シニア

第2回

第3回

第4回

総合（誰でも）

印刷物番号：C0222011■主催：文京区　■企画・運営：

文京区 経済課（創業・就労支援担当）
 Tel：03-5803-1173／Fax：5803-1936（窓口開庁時間：平日8：30～17:15）

／お気軽にお申し込みください＼

起業・創業にご興味のあるあなたへ！

夢を叶えるための初めの

創業って
何から始めれば

良いの？

創業
経験談を
聞きたい

情報収集の方法は？
上手くいくコツはあるの？

ちょっと
聞いてみたい
ことがある

女性 若年者 総合人生を拡げよう 起業・副業のススメ 夢・未来・希望

8/278/27 9/109/10 9/179/17 10/110/1

会　場 Venue

料　金 Price

定　員 Capacity

対象者 Participants

各回創業経験者 Experienced founder

創業経験談 内容例 Experience

参加申込み Application

HPはこちらから➡ お問い合わせ先文京区ホームページの
メールフォームにてお申込み下さい。申込方法申込方法

● 起業を意識したきっかけ
● 起業に踏み切った判断
● 起業に向けての準備、スケジュール
● 情報収集方法
● 迷った点/悩んだところ
● 後から考えたら大したことなかったこと
● 利用した支援制度
● 創業者から参加者へアドバイス

土 土 土 土

各回の実施日の7日前まで

Kieka合同会社

フラワーデコレーション商品販売

定員 

女性・若者・ミドルシニアの区分は厳密なものではなく、
ご都合がつかない場合など、対象者でなくてもご参加いただけます。

参加費

円500

 13:00 ～ 15:25  13:00 ～ 15:25  13:00 ～ 15:25  13:00 ～ 15:25 

オンライン 
●起業・創業が気になっている
●起業・創業を漠然と考えている方

8/278/27土

9/109/10土

9/179/17土

10/110/1土

第1回

女性向け

文京区創業入門サロン オンライン

一歩を踏み出してみませんか？

世界40を超える国・地域を歴訪したグローバル目線で創業をアドバイス

 (先着順)名程度
舘 美奈子氏
（やかた　みなこ）

株式会社 純吟

日本酒ダイニングバー（和食処）

小野塚 知美氏
（おのづか ともみ）

クラフティス

ジェラート・コーヒーショップ

阿部 翔平氏
（あべ　しょうへい）

ルーディムス株式会社

ゲーム産業コンサルティング

佐藤 翔氏
（さとう　しょう）

株式会社チェンジデザイン

ITコンサルティング等

高田 淳志氏
（たかだ　あつし）

Sempre（センプレ）

バル（欧州小料理）

横田 恭子氏
（よこた　きょうこ）

中央大学特任教授

教授

藤井 真也氏
（ふじい　しんや）

Good World

写真・動画撮影、翻訳等

世良田 郁子氏
（せらた　いくこ）

ミドル・シニア向け

若年者向け

15
各回 

 (各回の申込後、文京区経済課に
　お支払いいただきます。その際に
　資料一式をお渡しいたします。)円500

文京区創業機運醸成プロジェクト

各回

※ミドル・シニアとは、概ね50歳以上の方を指します。

締切

※



第3回：ミドル・シニア向け

文京区支援策紹介

既に創業を決意されている方はこちら！
⽂京区では区内で創業を希望する⽅、創業後5年未満の⽅を対象
に起業に必要な経営、財務、⼈材育成、販売⽅法の知識を⾝につ
けるセミナーを開催しています。
次回は、2022年10⽉に開講予定です。
詳しくは、Webページをご覧ください。

創業プロセス/支援策を知る！イントロダクション

創業のキッカケとコツを知る！

創業経験者に聞いてみる！

創業の疑問を解消する！

13:00

13:15

14:05

14:15

15:05

15:25

創業経験談 
(パネルディスカッション)

休憩

交流会
 (創業経験者、相談員も参加)

相談員への質問会
終了

● 本セミナーはWeb会議システム（Zoomミーティング）を利用したオンライン開催です。
● 受講に必要な端末(PC、タブレット等)はご自身でご用意の上、アプリケーションとして
　 Zoomミーティングクライアント(http://zoom.us)をご準備ください。
● スクリーンネームには、お申込み時のお名前を表示いただきますのでご了承ください。
● 受講にかかる通信費用は受講される方のご負担になります。

各回進行役・相談員 Facilitator

垂水 菊美 鈴木 一秀丸山 英人 朝倉 久男

第1回：女性向け 第4回：総合（誰でも）

（各回共通）プログラム

オンライン受講上の注意 Important

NPOビジネスサポートシニアコンサルタント

第2回：若年者向け

文京区創業機運醸成プロジェクト

文京区創業機運醸成プロジェクトは、区内の創業機運を高めるため、創業の普及啓発を推進する事業です。

▲文京区HP


